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Hypnose für Einsteiger  

 

Hypnose kann man bei vielen medizinischen Indikationen einsetzen. Hypnose ist so vielseitig, 
dass man mit ihr nicht nur im medizinischen Bereich, sondern auch beim Coaching oder als 
Leistungssteigerung arbeiten kann. 

Dieser Kurs wendet sich an alle, die Hypnose kennen und erlernen möchten und schafft Einblicke 
in die verschiedenen Anwendungsgebiete und Wirkungsweisen. Lernen Sie die Vielzahl an 
Möglichkeiten mit Hypnose kennen! 

Ziel des Kurses ist es, verschiedenste Einleitungstechniken zu erfahren und eine individuelle 
Einleitung (die auch funktioniert!) zu kreieren, auf die immer wieder erneut aufgesetzt werden 
kann. 

Außerdem lernen Sie bei uns die Techniken der freien-individuellen Hypnose, die besonders 
anpassbar ist und sich keinerlei Schemata bedient. Mit dieser außergewöhnlichen Hypnoseform in 
Dialogform stehen Sie die ganze Zeit in Kommunikation mit Ihrem Patienten und schneiden so die 
ganze Hypnose von Anfang bis Ende ganz individuell auf den jeweiligen Menschen zu. 

Erlernen Sie in diesem Praxiskurs: 

• Was ist Hypnose? 

• Wie wirkt sie? 

• Welche unterschiedlichen Techniken gibt es? 

• Welche Technik ist in welcher Situation geeignet? 

• Erlernen Sie Ihre eigene individualisierbare Einleitung zu verfassen 

• Hypnose in Dialogform – das Besondere 

• Arbeiten mit Bildern und Orten des jeweiligen Patienten 

• Und: üben, üben, üben 
 
Genießen Sie selbst Mittelpunkt zu sein und die Hypnose zu erfahren! So können Sie nicht nur 
schneller die Selbsthypnose erlernen, sondern auch als Therapeut viel versierter und sicherer 
arbeiten.  


