
            

 
AFU   Institut  (für Aus-, Fortbildung und Umschulung)     Mareike RüfferMareike RüfferMareike RüfferMareike Rüffer • Im Dorloh 63, 44379 Dortmund    
    TTTTelefon::::   0231-96978051  oder  0170-5577665 •  Fax::::  0231-96978052  •                   

Praxiskurs: Akupunkturstrategien gegen Schmerzen 

 

Seit 15 Jahren existiert nun meine Praxis für Schmerztherapie bereits und sie ist nach wie vor sehr 
erfolgreich. In den 15 Jahren habe ich viel gelernt und angewendet. Neues ausprobiert, vertieft 
oder wieder verworfen. Aber gerade bei der Akupunktur haben sich einige Strategien als 
besonders erfolgreich erwiesen. 

Ich lehre in diesem Kurs erfolgreiche Behandlungen aus der traditionellen chinesischen Medizin 
(Körper- und Ohrakupunktur speziell gegen Schmerzen!), von der Laserakupunktur und aus dem 
Maps-System, das System der Reflexzonen und anderen Mikro-Akupunkt-Systemen. 

Außerdem möchte ich Ihnen mein Wissen darüber mitgeben, wie Sie eine Praxis für Schmerz-
therapie führen und die Patienten davon überzeugen, dass Sie absolut regelmäßig in Ihre Praxis 
kommen und nicht nur als akuter Notfall. 
So können Sie dann gesunde Menschen prophylaktisch behandeln und damit könnten diese 
symptomfrei und gesund bleiben. 

Ihre Mareike Rüffer 

 

Erlernen Sie in diesem Praxiskurs: 

• Akupunkturtechniken wie: 

• Körperakupunktur nach TCM 

• Ohrakupunktur 

• Laserakupunktur 

• Reflexzonen 

• Mikro-Akupunkt-Systeme 

• Begleitende Medikationen  

• Anpassung an jeden Patienten 

• Umsetzung aus der Praxis für die Praxis 
 

In diesem Praxiskurs wird behandelt! Lassen Sie sich hier ebenfalls therapieren und lernen Sie so 
die Techniken kennen und schätzen. 
 


