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Strukturelle Osteopathie

Die Strukturelle Osteopathie ist ein Teilgebiet der Osteopathie, das sich mit dem Bewegungs-
apparat und der Biomechanik des Menschen befasst. Mit diesem Therapieverfahren werden in
ihrer Beweglichkeit oder Funktion beeintrachtigte Bindegewebe, Muskeln und Gelenke sanft
manuell behandelt. Ausloser fir solche Funktionsstérungen sind oft Verklebungen im Gewebe,
Narbengewebe, Verspannungen und Verkirzungen der Muskulatur und Dysfunktionen der
Gelenke. Durch die Wiederherstellung der Beweglichkeit kbnnen Schmerzen vermindert und die
Selbstheilungskrafte des Korpers nachhaltig aktiviert werden. Durch ihre sanften und schonenden
Techniken ist die Strukturelle Osteopathie besonders gut auch fir altere Menschen und Kinder

geeignet.

Erlernen Sie in diesem Praxis-Kurs:
» Techniken der Strukturellen Osteopathie
» Genaue Anleitungen der Grifftechniken
» Erleben Sie die wohltuende Wirkung
» AuBergewdhnliche manuelle Techniken
« Uben Sie die richtige Handhabung

Dieser Kurs ist ein reiner Praxis-Kurs. Geniel3en Sie die Wirkung, damit Sie dieses Gebiet noch
besser anwenden kdnnen!
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